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Целевая аудитория

Старт работы – 14 апреля 2023 года 

Безработные женщины

Женщины, ищущие работу
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Цели проекта:

создание возможностей 
для развития трудового 

потенциала женщин

совместное преодоление 
факторов, мешающих 
развитию трудового 
потенциала женщин

повышение экономической 
независимости женщин, 
развитие возможностей 

самореализации женщин

формирование 
уверенного поведения на 

рынке труда, снятие 
психологического 
напряжения при 

трудоустройстве и 
трудовой самореализации

Повышение качества жизни через:

Задачи проекта:

1. Формирование знаний и навыков в сфере карьерной грамотности женщин;

2. Психологическая и иная поддержка и помощь для развития трудового потенциала женщины;

3. Налаживание продуктивного сотрудничества между членами клуба, генерация новых идей и их

совместная реализация;

4. Создание единого пространства для общения женщин, объединенных схожими интересами или 

проблемами;

5. Реализация наставнического и волонтерского потенциала;

6. Создание условий для выявления и развития талантов женщин;

7. Увеличение интеграции женщин в жизнь общества;

8. Взаимодействие с организациями-партнерами, разделяющими ценности ЖК ЦЗН и оказывающими 

содействие в решении задач, связанных с реализацией трудового потенциала женщин задачи.
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Содержание работы клуба

Квалифицированная помощь специалистов по формированию навыков работы на 
портале «Работа в России» (поиск вакансий, составление резюме, его размещение);

Консультирование по вопросам обучения, в том числе в рамках  национального проекта 
«Демография»;

Обучение участниц проекта актуальным профессиям по направлению  Кадрового центра;

Проведение тренингов и «SWOT - анализ Личности» для участниц.
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Примерный план мероприятий женского клуба

№ 

п/п

Тема Дата 

проведения

Ответственные, 

приглашенные лица

1. «ПРОменя»

Первое собрание. Знакомство с планом, распределение ролей между участниками клуба.

2. «ПРОпсихологию»

Тренинг «Как повысить уверенность в себе» 

Мастер-класс «Дифеле»
3. «ПРОкрасоту»

Мастер-классы по ведению социальных сетей, фотопозированию, фотографированию

4. «ПРОбизнес»

Встречи с профессионалами в сфере предпринимательства (сфера по запросу группы)

5. «ПРОжизнь»

Встречи из серии Жизнь Замечательных Людей (разговоры у камина с интересными людьми нашего 

города).

Посещение новых заведений с гидом-хозяином (кофеен, спортивных комплексов, гостиниц и т.д.)

6. «ПРОискусство»

Совместное посещение выставки или др. мероприятия

7. «ПРОцели»

Тренинг «Маршруты успеха. Искусство постановки цели» SMART-система, основы тайм-менеджмента

8. «ПРОхобби»

Мастер-классы талантливых членов клуба (изготовление открыток, свечей, шерстяное валяние, 

полимерная глина и т.д.).

9. Копилка добрых дел (благотворительная акция, волонтерские движения и т.д.).

10. «ПРОздоровье»

Тренинг «Женщина в ресурсе»

Мастер-класс «Основы ухода за собой. Массаж. Аромотерапия».
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Специфика проекта

Количество членов клуба / проекта (ориентировочно)

Как часто собираются члены клуба (периодичность)

1 раз в месяц

В работе клуба могут принимать участие 

неограниченное количество участников.

*Работа клуба должна предусматривать информационно-обучающие, познавательно-развлекательные и дискуссионные мероприятия.
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Приняли участие в:

- мастер-классах (создание кукол «Крупеничка», фотосессии)

- практикумах;

- тренингах, направленных на развитие полезных навыков

(ПРОменя, ПРОхобби, ПРОсемью, ПРОздоровье и др.)

По результатам работы женского клуба «БЕСЕДкА» три

женщины устроились на постоянную работу, одна открыла

собственное дело при содействии кадрового центра.

Достигнутые результаты



8

Перспективы/ планы на будущее:
в течение 2023 года достигнуть следующих результатов

Профессиональное обучение – 5 женщин;

Трудоустройство – 5 женщин;

Самозанятость – 3 женщин;

Повышение самооценки, обучение навыкам современного человека – 14-20 женщин.
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Контактная информация

Гайдамак Людмила Петровна, 

заместитель директора 

областного казенного учреждения 

«Южно-Сахалинский центр занятости  населения», 

8(4242)721838, 

e-mail: l.gaydamak@sakhalin.gov.ru



10

Спасибо за внимание!


